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HEUTE GIBT"S: GEFULLTE SURKARTOFFELN MIT KREUZKUMMELJOGHURT
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" LECKERE VARIANTE:
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:  ZUBEREITUNG:
4 SiiBkartoffeln (3 ca.200 g)  » Backofen auf 200°C vorheizen. SiiRkartoffeln waschen, rundherum
6 EL Olivendl, 1 Zwiebel ~mehrfach mit einer Gabel einstechen und mit je % EL Ol einreiben. Jede
1-2 Knoblauchzehen  StiRkartoffel in Alufolie wickeln, ca. 1 Std. auf dem Blech im Ofen backen.
1 gelbe Paprikaschote < Zwiebel und Knoblauch abziehen, fein schneiden. Paprikaschote putzen,
1 Zucchino (ca. 150 g)  waschen, klein wiirfeln. Zucchino waschen, ebenfalls wiirfeln. Koriandergriin
1 Bund Koriandergriin ~ waschen, trocken schiitteln und die Blatter grob hacken.
250 g Rinderhackfleisch ~ « In einer Pfanne 3 EL Ol erhitzen. Das Hackfleisch darin kriimelig anbraten.
1 ELTomatenmark  Zwiebel, Knoblauch und Tomatenmark zugeben, 3-4 Min. unter Rithren
2 TL gem. Kreuzkimmel ~ mitbraten. Mit 1 TL Kreuzklimmel, etwas Salz und Cayennepfeffer wiirzen.
Salz, Cayennepfeffer ~ Die Granatapfelkerne und das Koriandergriin unterrithren.
4 EL Granatapfelkerne  « Joghurt mit dem Zitronensaft, dem tibrigen Ol (1 EL) und dem tibrigen
150 g Naturjoghurt ~ Kreuzkiimmel (1 TL) verriithren, mit Salz und Cayennepfeffer abschmecken.
1-2 TL Zitronensaft ~ « StiBkartoffeln an einer Stelle auswickeln, probehalber einstechen. Wenn das
AuBerdem: Alufolie  leicht geht, die StiRkartoffeln ldngs einschneiden und aufbrechen, ansonsten
noch 5-10 Min. weiter garen. Die fertigen StiBkartoffeln aus der Folie
wickeln, mit dem Hackfleischmix und dem Kreuzkiimmeljoghurt servieren.

WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS:

Wer eine Mikrowelle hat, kann die SiiSkartoffeln darin ganz einfach

und ruckzuck garen. Anleitung unter: tinyurl.com/suesskartoffeln

www.foodkiss.de



