Anwendung belPM S, Hervositat,
nnerer Uniuhe, Schilafstooungen,
Wechselja hrsheschwerden
Wirkung Wissenachafdich sehr
gut untersucht: Die mehrals 100
Inhaltsstoffe wirken beruhigend

Anwendung belMenstruations-
beschwerden, Darmknd mpfen wnd

Bauchschmerzen

Wirkung Die Stherischen Ole
wirke n e nt20ndung shemmend,
entkramptend und entgiftend

Anwendung zw Starkung von
Haut, Haaren und Nageln Sowie
bei Nierenkrankneiten

Wirkung Sein hoher Kiesals8we-
antell wirkt gewesbafestigend,
schieimidsend und blutreinigend

Anwendung bal Verstimmungen
und leichten Depressionsn
Wirkung Studien bestatigen, dass
der Wirkstoff Hyperforin im
Johanmzkraut GOckshatenstafe

im Gehirn fndert

Anwandung bél Entz dndungen,
innerer Unruhe, Magenproblemen

Wirkung Das atherische Ol des-
infident, entspannt, bemmt
Entzindungen, lindert Schmerzen
und kann den Magen beruhigen

Zuberaltung: 50 g Worzeln in
250 ml Alkohol ([ Apotheke) 4 Wo-
chen luftdicht verschliossen zehen
laszen; ins Badewaiser gehen
Aus der Apotheke: .Baldrian
Forte 600"

Zubsreltung: 2-3 TL im Tesfilter
mit kochendem Wasser aufgie-
Ben; 10-15 Minuten ziehen lssen,
1-2Tassenam Tag trinken

Aus der Apotheke: Skdroga-Tes
F ray ey e llor v =

Zubsreltung: 20 g getrocknetes
Kraut und Bl0ten auf 20 |warmes
Wasser geben; darin etwa

20 Minutenein Sitzbad nehmen
Aus dar Apothaeke: Salus
Einzkrauter-Tee Schafgarbe®

Zuberetung: fir Tes -2 TLEm@ut
& Minuten aufkochen und 5-10

Miruten zizhen lassen, dann
trinken. Auch als Sitzbad maglich
Aus dar Apothela: .Ceres Equl-
setum-Tropfen™ von Alces

Zubaraitung: 2 TLmit 150 mi
Watser Dbarbrlhen, dann 10
Minutan zienen |assen, abssinan
Vier Wochenlang taglich trinken
Aus der Apotheke: _Laif 900
Balance*

Zubsraltung: zur Désinfekitan

3 ELmit ¥z | Wasser autkochen,
15 Minuten dehen lassen; Um-
schiag mit Sud trinken, ouflEgen
Aus der Apotheka: Famillen-
Salbe Hesl-5

Anwendung bel Magsnproble-
mén und Beschwerden der Haut
Wirkung Die Bitterstaffe gle-
chen den Sdure-Basen-Haushalt
aus und beruhigen den Magan-
Darm-Trakt

Anwendung belUnruhe, Wetter-
flhlgket, Efstungan Magen-
problemen, Brechlafstérungen
Wirkung Die atherischen Ol
wirken Deruhigend, erkaltungs-
lingemd und krampfitsend

Anwendung bel Hautunrs nhel-
ten und kleinen Wunden
Wirkung Athersche Ole, Bitter-
statte und Sapanine wiikan
schmerzstillend und fardem die
Meubildung vonGewebe

Anwendung gegen mide und
geschwolleng Lider, hilft auller-
dem bel entzlndsten Augen
sowie Lichtempfindlichke it
Wirkung Die Gerbstoffe lindem
Infekctionen und wirken Siraffend

Anwendung belWunden,
Prelungen und Verstauchungen
Wirkungs Der Wirkstoff Alantolin
régt dik Régéndration van Zellén
anund fdrdent so die Durch-
bluvtung der betroffenan Stellen

Anwendung bel Verstzungen,
Bronchitis EntzOndungen
Wirkung: Der antiblotika-
ahnlche Stoff Aucubin

wirkt schieimlfsend hilft bel
Husten und Schnupfen

Zubaraltung: -2 TL gstrocknete,
Zerklelnerie Lowenzahnwurzeln
mit 150 ml Wasser Obaerbrihen,
10 Minuten zehen lassen, abssinen
Aus dar Apotheke: .Weleda
Amara-Tropten™

Zubamitung: 2 g Blaner mit
kochendem Wasser Oberg lefen,
nach 5 Minuten absedhen, den
Teamehrmals am Tag trinken
Aus der Apotheke: K bstefrau
Melssengesr

Zubarmelung: 2 TL getrocknste
Biten in 250 ml 'Wasser auf-
kochén, 10 Minuten zkehen lassen,
abse hen, de Haut betpien

Aus der Apotheke: .Calendumed
Salbe N*

Zubamiung: 1 TL Augentrost-
blatter mit 150 ml Wasser aufko-
chien, kurz Behen lassen, Kam-
presse mit Sud tranken, aufiegen
Aus dar Apothelke: WAL

Euphrasia Augentropfen®

Zubarmbung: 45 mi Bainwell-0l
inwarmem Wassermit 3 g
Bienenwachs mischen, Salbe bis
Zu 3-mial thglich suttragsn

Aus dar Apotheke:
~Traumaplant™

Zubereitung: fir Tee EL ge-
trocknete Blater mit 150 mi

3—4 Tassentaglich trinken
Aus dar Apotheke: .Bronchaling”



